
 

 

 

SERVIÇOS DE PSICOLOGIA E ORIENTAÇÃO (SPO) 

ATRIBUIÇÕES GERAIS DOS SERVIÇOS 

Os Serviços de Psicologia e Orientação (SPO) são uma unidade especializada de apoio educativo 

e asseguram o acompanhamento do aluno (a), individualmente ou em grupo, ao longo do 

processo educativo, bem como o apoio ao desenvolvimento do sistema de relações 

interpessoais no âmbito da escola e entre esta e a comunidade local. 

As atribuições gerais do SPO são as seguintes: 

 

 Contribuir para a resolução de questões resultantes do incumprimento dos jovens 

relativamente às tarefas de aprendizagem: dificuldades de aprendizagem; problemas de 

comportamento; ansiedade face a situações de avaliação; desinteresse, dificuldades de 

atenção e concentração etc.; 

 Promover o estabelecimento de relações interpessoais, quer de nível horizontal, com o 

grupo de pares, quer verticais, com os adultos; 

 Participar na elaboração e implementação de projetos escolares e profissionais 

concernentes a tomadas de decisão necessárias no decurso do processo de ensino-

aprendizagem; 

 

 

  

 

 

 

 


